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資
金
計
画
に
影
響
す
る

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
チ
ェ
ッ
ク

　
「
無
理
の
な
い
資
金
計
画
」と
い
う
ご
質
問
で
す
が
、

ま
ず
逆
に
、「
無
理
な
資
金
計
画
」と
は
ど
の
よ
う
な
も

の
が
考
え
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

　

❶
収
入
が
減
少
し
た
場
合

　

❷
教
育
費
等
で
支
出
が
増
加
し
た
場
合

　

❸
金
利
が
上
昇
し
た
場
合

　

こ
れ
ら
の
場
合
に
返
済
が
厳
し
く
な
る
よ
う
な
ロ
ー

ン
の
組
み
方
は
、「
無
理
な
資
金
計
画
」と
い
え
ま
す
。

収
入
に
対
し
て
返
済
額
は
適
切
？

保
険
の
見
直
し
な
ど
で
支
出
減
も
検
討

　

そ
れ
で
は
、❶
か
ら
❸
の
場
合
に
家
計
が
厳
し
く
な

ら
な
い
対
処
法
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

❶「
収
入
が
減
少
し
た
場
合
」と
❷「
支
出
が
増
加

し
た
場
合
」つ
ま
り
、家
計
収
支
が
厳
し
く
な
っ
た
場
合

に
対
応
で
き
る
よ
う
に
す
る
に
は
返
済
比
率
の
観
点
か

ら
考
え
て
い
き
ま
す
。返
済
比
率
と
は
、収
入
に
対
す
る

返
済
額
の
割
合
で
す
。金
融
機
関
の
融
資
審
査
で
は

（株）アセットコンサルティング

相原雄治さん
宅地建物取引主任者、日本ファ
イナンシャルプランナーズ協会
（CFP）一級FP技能士。信託
銀行を経てFPとして独立し、平
成16年、（株）アセットコンサル
ティングを設立。家を建てる際に
必要となる資産運用・管理の相
談ならおまかせ。個々のケースを
踏まえながら応じてくれる。

お話を聞いたのは
この方

「
年
収
に
対
し
て
年
間
返
済
額
が
何
％
以
内
」と
し
た

り
し
ま
す
。た
だ
し
、家
計
の
安
全
面
か
ら
は
賞
与
に
つ

い
て
は
な
い
も
の
と
考
え
、ま
ず
は
月
収
の
み
で
考
え
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。月
収
だ
け
で
の
返
済
が
苦
し
い

場
合
で
も
、賞
与
で
の
返
済
は
極
力
少
な
く
す
べ
き
で

し
ょ
う
。

　

同
時
に
生
命
保
険
の
見
直
し
な
ど
を
行
い
、支
出
削

減
を
検
討
す
る
こ
と
も
お
す
す
め
し
ま
す
。ま
た
、子
ど

も
の
将
来
の
教
育
費
の
た
め
の
積
立
を
行
う
こ
と
で
、

中
学・
高
校
と
進
学
に
つ
れ
増
加
す
る
教
育
費
の
影
響

を
少
な
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

年
金
生
活
や
子
ど
も
の
自
立
な
ど

家
庭
の
経
済
環
境
も
考
慮
し
て

　

次
に
、❸「
金
利
が
上
昇
し
た
場
合
」の
返
済
増
加
リ

ス
ク
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

住
宅
ロ
ー
ン
金
利
は
固
定
金
利
で
低
金
利
が
理
想
で

す
が
、原
則
と
し
て
、固
定
期
間
の
長
さ
に
比
例
し
て

金
利
は
高
く
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、一
定
期
間
固
定
金

利
の
特
約
固
定
式
の
ロ
ー
ン
を
利
用
す
る
方
が
多
い
よ

う
で
す
。

　

で
は
、固
定
金
利
の
期
間
は
ど
の
よ
う
に
考
え
れ
ば
い

い
で
し
ょ
う
か
。理
想
は
、子
ど
も
が
経
済
的
に
自
立
す

る
時
期（
20
歳
前
後
）で
す
。も
し
金
利
が
上
昇
し
て
も
、

子
ど
も
に
か
か
る
費
用
が
大
き
く
減
少
し
て
い
る
時
期

で
あ
れ
ば
、家
計
の
対
応
力
は
増
し
て
い
る
は
ず
で
す
。

　

ま
た
、ロ
ー
ン
期
間
も
注
意
が
必
要
で
す
。返
済
期
間

を
長
く
す
れ
ば
毎
月
の
返
済
額
は
少
な
く
な
り
ま
す

が
、で
き
る
だ
け
現
役
期
間
中（
60
〜
65
歳
）の
返
済
終

了
を
目
指
し
た
い
も
の
で
す
。年
金
生
活
時
の
ロ
ー
ン
返

済
は
、家
計
に
占
め
る
返
済
額
の
比
率
が
非
常
に
高
く

な
り
ま
す
。こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、長
期
的
視
点
に
お
い
て
も

「
無
理
の
な
い
」資
金
計
画
を
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

次
号
の
テ
ー
マ
は
…
…

「
住
宅
購
入
に
自
己
資
金
は
い
く
ら

必
要
？
」で
す

★

アセットコンサルティング／具体的な話を聞きたい方、相談したい方はお気軽に問い合わせを。「ウーモアットホームを見た」と伝えるとスムーズです。
☎054-262-5372ご相談は

こちら

資金計画の立て方を
知りたい！

会社員の夫、専業主婦の妻、小学生の子ども2人という家族です。マイホーム購
入にあたり、無理のない資金計画はどのように立てればいいか悩んでいます。気
をつけるべきポイントはどこですか。

Ｍさん／37歳

今回のギモン

家づくりとお金に関するギモン・お悩みに
ファイナンシャルプランナーがお答えします

家づくりビギナーの

お   み
相談室    

★ 資金計画の「無理」はこうして解消！ ★

❶収入が減少したら？
❷支出が増加したら？

返済比率（収入に対する
返済額の割合）をチェック

❸金利が上昇したら？

住宅ローンは一定期間
固定金利で組むと安心

保険見直しで支出削減、教
育費積立で将来へ貯蓄

ポイント2

返済は月収でやりくり　
賞与には手を付けない

ポイント1

年金生活になる前にローン
返済を終了させる

ポイント2

固定金利の期間は子どもが
経済的に自立する時期に

ポイント1


